
 

Un voyage au cœur de vos racines et de votre créativité 

Vous souhaitez explorer votre histoire familiale par la 

créativité ? 

Transformer certains blocages en sources de force intuitive ? 

Découvrir l’originalité de votre héritage ou vous reconnecter à 

votre essence profonde ? 

Venez vivre une approche unique où votre potentiel créatif 

éclaire l’histoire de vos ancêtres. 

 

Objectifs de cette journée :    

      Créer votre arbre généalogique ou génosociogramme avec différents matériaux 

     Explorer la spécificité de votre transmission familiale 

     Développer votre créativité en toute liberté 

Programme proposé :  

      Exercices créatifs pour exprimer et libérer votre héritage familial   

      Méditations guidées pour écouter votre voix intérieure   

      Partages dans un espace bienveillant   

 

        Date : Samedi 31 octobre 2026 

         Heure : de 09h00 à 17h00  

      Lieu : Genève – Eaux-Vives  

             Tarif : Chf : 180.- matériel compris 

🎟 Informations et inscriptions : alexandra.defontaine@etik.com 


